Ein Geriicht geht um in Europas
psychotherapeutischer und pad-
agogischer Szene: In Califor-
nien ist eine neue Methode
menschlicher Kommunikation
entwickelt worden, mit deren
Hilfe Menschen direkt ,,umpro-
grammierbar’’ seien.

Langwierige Behandlungen
von Phobien etwa durch teure
psychoanalytische  Sitzungen
sind durch die Methode mit dem
zungenbrecherischen ~ Namen
Neurolinguistisches Program-
mieren (NLP) iiberfliissig,
NLP-Praktiker schaffen durch
eine raffinierte Mischung von
Wortsequenzen, Hypnose und
dem Verstehen der ,,Korper-
sprache’”” und der neurologi-
schen Verarbeitungsstrategien
des Menschen Heilung von Pho-
bien in wenigen Stunden. Und
eine immer groBer werdende
Zahl von amerikanischen Schii-
lern lernt mit Hilfe NLP-trai-
nierter Lehrer rascher, besser
und leichter Buchstabieren und
,,Jernen-lernen”’.

Basis des NLP ist die jahrelan-
ge Beobachtung einiger ,,Ma-
gier”” der Kommunikation, z.B.
des Gestalttherapeuten Fritz
Perls, der Familienberaterin
Virginia Satir und des Arztes
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unfi Hypnotherapeuten Milton
Erickson, aber auch erfolgrei-
cher Topmanager und Verhand-
lungsgenies der Wirtschaft: Ri-
chard Bandler, ein Computer-
fachmann und John Grinder ei-
nem Linguisten. Ihr Wahl-
spruch: Wir wissen zwar nicht,
warum der Mensch so funktio-
niert, aber wir wissen, wie er
funktioniert. So haben die bei-
den z.B. herausgefunden, daB
an den Augenbewegungen sehr
viel tiber die inneren Verarbei-
tungsstrategien von Menschen
ableitbar ist.

Wenn die Strategien erst ein-
mal identifiziert sind, kann mit
Hilfe eines NLP-Trainings das
,,Umprogrammieren’’ stattfin-
den.

Der technisch klingende Aus-
druck ,,Programmieren’’ wird
verwendet, da jeder Handlung
und Gefiihlsregung ein entspre-
chendes Programm auf neuro-
physiologischer Basis zugrunde
liegt, das mit NLP direkt ange-
sprochen werden kann.

Hauptsichlich geschieht dies
in der Anfangsphase der Kom-
munikation durch entsprechen-
de Verwendung der Worte, die
mit den jeweiligen menschlichen

Wahrnehmungssystemen  zu-
sammenhingen — sehen, ho-
ren, fiihlen, riechen und

schmecken. Durch entsprechen-
den Einsatz von Tonlage, Tem-
po der Stimme und Korperhal-
tung wird sowohl die Basis der
Zusammenarbeit festgelegt als
auch gleichzeitig die Weichen
fiir das weitere Vorgehen (teils
durch unmerkliche hypnotische
Muster) bestimmt. NLP wird in-
zwischen nicht nur in Psycho-
therapie und Pédagogik verwen-
det, der bei Familientherapeu-
ten beobachtete systemische
Ansatz wird in hocheffektiver
Form fiir Topmanagement der
Wirtschaft verwendbar ge-
macht.
Erste Ausliufer des NLP ha-
ben Europa bereits erreicht. In
London findet ein ganzjahriges
Trainingsprogramm  statt, und
in Osterreich werden Einfiih-
rungsveranstaltungen abgehal-
ten.
Information: Dr. H. Jelem,
Auhofstr. 130/7, 1130 Wien
Peter Schiitz
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O Schick! mir gleich meinen Internationale
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(ber 19 Jahre § 120,-, Studenten 85 80.-)
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